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Behaltenswahrscheinlichkeit

bei unterschiedlichen Lernformen und Eingangskanälen

ID 062321

Hören
20%

Sehen
30%

Hören und Sehen
50%

selbst sagen
70%

aktives Mitdenken
80%

selbst tun / handeln
90%

Quelle: DGUV Information 211-005

Stufen des Könnens

in Verbindung mit den Stufen im Verhalten

ID 062323

Quelle: BGHM

bewusstes Verhalten Gewohnheiten Automatismen

Grundausbildung Erfahrung sammeln Praxis

vormachen
nachmachen

üben
trainieren

beherrschen
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Motivation 1

ID 012674

Sicherheitswidriges Verhalten

Nachteile für den Einzelnen Vorteile für den Einzelnen

Unfall

Nicht - Dulden

Änderung des Verhaltens

schneller

bequemer

Prestige

Sicherheitswidrige Gewohnheit

Motivation 2

ID 012675

Vorteile für den Einzelnen Nachteile für den Einzelnen

kein Unfall

Wertschätzung

Sicherheitsgerechte Gewohnheit

langsamer

umständlicher

„un-cool“

Änderung des Verhaltens

Sicherheitsgerechtes Verhalten


